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Negli r"rltimi ternpi stiamo assistendo ad uno

scollarnento sempre più marcato tra la r,ita del

Distretto e quella dei singoli Ch-rbs.

Peraltro, qr"rel che piu preoccupa, è che trattasi di

fenomeno con andamento ingravescente.

La struttura distrettuale sta acquisendo una forrna

sernpre piu politicrzzata, nel lato del termine, e

appare nella sua azione, ffift soprattutto nellal slia

gestione, sempre più distante dalla vita dei Ctrubs.

[Jna struttura non di rado autorefercnziale che

della politica - nobile arte se coffettamente praticata -

ha finito per emulare i peggiori ve;zzi, mutuandone

finanche la terminologia più inconcludente.

E così ci eaprta sempre più frequentemente di

leggere e sentir parlare di mission, di vision, di

implem entazioni, di obiettivi strategici.

Parole vuote, di chi parla senza dire !

Da qualcuno, poi, la carica distrettuale viene vissuta

come una sorta di rivalsa sociale e maldestramente intesa

come occasione di riscatto da una vita professionale

altrimenti anonima.

Ed allora, si pone e si impone, prepotentemente,

l'annosa questione della selezione del buon rotariano.
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"Distretto delle rnie hrarne"

E, coll essa. inevitabilmente, la questione della

r,'al clrizzazione del merito.

La nclstra Assoc-iazione è piena di eccelie nze che

attendono solo di essere meglio stirnolate al serl'izio e

l'esernpio di Lrna struttura distrettuale sempre uguale a se

stessa, autocelebrativa, inutilnlente ridondante, incentiva

solo il clisagio nell'appartenenza e il disamore.

Occorre allora valorizzeie le quaiita dei singoii; esaltare

le persclnalitù di ntaggior spicco; dai'e urì senso all'impegno

di ognurlo; diffondere l'utilita dell'impegno di tutti.

Occorre, in definitiva, un ritorno alla centralità

dell'uomo,, inteso quale "misura di tutte le cose".

Un abbraccio,
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La spettrometria di massa: una cosa da scienziati
che si troYa anche in ospedale!

Oggi, in un mondo in continua evoluzione, ci sono

una miriade di nuove tecniche e tecnologie che sempre

piu al servizio dell'individuo rendono la vita più facile

e sicura, o almeno questo è cio che davrebberc farc,

Basti pensare alle ultime evoluzioni della scie*za

rnotoristica applicate anche alla sicurezza stradale, alle

recenti teeniche costruttive per l'edili zia, fino ad
. l. { . . rr

arrivare agli ultimi ritrovati in campo famaceutico o

chirurgico. Questi continui cambiamenti di oggi si

devono, in parte, anche al consolidarsi di tearie e

tecniche che vengono dal passato e che fondano i loro

principi nelle scienze dt base come la chimica, la fisica,

La matematic,a. Tra le tecniche e tecnologie che hanno

subito wtl crescente sviluppo, legato anche a corpasi

investimenti, si annovera la spettrometria di ma§§a"

Tale tecnica è oggi applic ata ad una molteplicità di

campi.Larnia ricerca si basa su due filoni, come si dice

in &&rW, appa.rentemente molto diversi ffLa in teakàt

interconnessi, Uno riguarda la chimica agroalimerrtwfr,

lo studio di alcuni prodotti della nostra texa ssn e gli

agrwrrli al fine di caratterizzare le eventuali propri etàt

farmacologiche di rnolecole in essi presenti; un secondo

filone riguarda La clinica sia come sperim entazione di

ciò che scopriamo man mano nei frutti di cui sopra sia

corne studio di una malattia della pelle, in particolare

guarigione delle fbrite da ulcere da pressione inpazienti

diabetici che potrebbero subire amputaziane degli arti

inferiori (il famoso piede diabetico).

In entr arr}ri i casi, i miei studi si basano sull'wtilizzo

detla, speffrometria di massa. Si tratla di wfi& tecrrica

analttrca che permette di misurare (qualitativarrtente s

q;antitativamente) una molecola trasform andala in

ione. In base a questo concetto sono possibili tr*tawrua

serie di misurazioni. Conoscendo poi la mas§a di wrua

qualunque cosa ne possiamo dedurre, rnisurare o capire

una serie di informazioni: dalla struttura chimicaalla

'zione elementare a quanto ne sia presente mcomposl

valore assoluto in un campione. Farò un esempio pratico di

applic aziane di questa tecnica, della quale ci stiamo

occupando presso il Dipartimento di Chimi ca e Tecnologie

Chimiche dell'Unical, con il gruppo di ricerca del Prof.

Sindona. Si tratta di una tra le applicazioni che più stanno

prendendo piede ed acquisendo consensi nel mondo

nell'ultinno decennio. Tale applicativo ha riscontrato

interesse anche dal punto di vista clinico ed è chiamato

screening neonatale metabolico. E si fa mediante analisi di

spettrornetria di massa. Lo screening neonatale è un esame

che si effettua sui neonati per valutare il rischio di patologie

gravi e disabilitanti. Secondo I'OMS. il test individua una

persona apparentemente sana che probabilmente ha una

malattia ffa quelle che non I'hanno. Diagnosticarc

precocemente una malattia metabolica può voler dire

prevenire morte, disabilità e sofferenze. Anche nel caso di

ma}attie per le quali non esista una terapia risolutiva la

diagnosi precoce puo limitare i danni, pefinettere alle

famigtie di far fronte aL\a situazione consapevolmente,

affrontando una consulet:na genica, Per capire se si è

portatori sani della malattia.

Mi è stato più volte chiesto: "E in Calabria? Esiste questo

test? Si fa nelle strutture ospedaliere o in laboratori privati?"

Visto it beneficio che un esame semplice e non invasivo

(basta una goccia di sangue presa dal tallone del neonato

entro le prim e 72 ore dalla nascita) potrebbe comportare, ci

si aspetterebbe che fosse obbligatorio, o quantomeno

previsto per la rnaggior parte di malaffie potenziahnente

cosi serie. Ma così non è. In ltalia sono solo tre gli esami di

screening neonatale obbligatori: quelli per ipotiroidismo

congenito, fibrosi cistisa e fenilchetonuria, tre gravi

patologie rare. Solo in Toscanq Umbria e Sardegna il test è

effettuato su tutti i neon ati. In alcune regioni sono partiti

progetti pilota, che non saranno attivi prima di due anni'

Domenico Tavernu
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Rientro dalle vacanze... ahimè, non solo abbronzati.

Che siano state giornate a crogiolarsi in riva al

mare oppure lunghe passeggiate sulle pendici delle

rnontagne, le Vacanze, relax e riposo, sollo

eftbttivamente un toccasana !

L'estate ci fa davvero un gran bene fila è pur vero

che, spesso, noll è fonte di una sana e coretta

alimentazione. 11 rientro dalle ferie. ript'esa la

routine quotidiana, è il molneuto giusto per prendersi

cura della propria salute e del proprio aspetto e, per

cominciare, è tlecessario rendersi collsapevoli delle

proprie abitudini alimentari e, se oppofiuno,

con eggerle.

Allora, lasciamoci alle spalle le "abbuffate" di

fiagranti corireiti, di Ceiiz;ii;si gelati, di abbonCanti

aperitiv'i e delle piacevolissime ma nutrite cene

trascorse in allegria tra amici.

L'cstatc poi ò Ltn boom di caloric pcr i bambini

chc durante le vac anze estivc l1c assulnono piu del

fabbisogllo tra cometti, bomboloni e gelati mentre

occorre educare sin dall'infauzia ad una cometta

alirnentazione, fondamentale per assicurare un futuro

in salute considerato che, in molti casi, l'obesita trac

le sue origini già dai primi anui di vita.

Per intziare una dieta equilitrrata, è consigliabile

distribuire il cibo in cinque pasti al giorno di cui, una

sana prima colazione con latte, cereali, fette

biscottate. A pranzo un primo di pasta, privilegiando

anche i legumi, a cena un secondo di pesce o caffte

possibilntente alla griglia oppure uova e tatrta

insalata, ffa un pasto e l'altro per lo spuntino e la

merenda preferire frutta e yogurl. Le verdure e la

frutta che siano di stagione e per condire usare olio

extravergine d'oliva e poco sale.

A tutto cio è indispensabile affiancare una costante

attività fisica. Mettersi a dieta non è solo utile per

perdere qualche chilo in più e smaltire i grassi

accumulati, fiutto dell'abbondartte e scomtrinata

alirn entaztone durante le tanto agognate vacanze, ma

serve soprattutto per disintossicare e rigeneral e

I'organismo. In definitiva, occorre I'aggiungele Ltno stile

,di vita alimentare costarrte, r,ario e bilattciato e ttrattgiar

sano possibilmente tutto l'attno.

E poi...tra tre mesi è Natale!

Alcuni suggerimenti:

Non saltare mai i pasti , a parttire dalla colazione

Inserire in ogni pasto una porzione di carboidrati

(privilegiando quelli di tipo integrale e a scarso

contenuto in gr assi)

lnserire in ogni pasto principale una buona porzione

di verdura

l{egli spr-rntini (massimo 2lgiomo) prcferire la frutta

l-itnitare la frequenza dei formaggi a2-3 v/settimana

Consumare il pesce almeno 2 volte/settimana

Inserire alnreno 2-3 r,lsettimana, in uno dei pasti

principali, piatti unici quali:

zuppa di legunri e cereali accompagnati da un

contonro di verdura

insalatona con uovo, prosciutto cotto magro o

rnozzarella o tonno accompagnata da una porzione di

pane privilegiando quello integrale

Pasta o riso freddo condito con verdure (pomodorini,

basilico, piselli., carote, olive, capperi ecc.)

Preferire i condimenti vegetali ai primi piatti

(pornodoro, zucchine, melan zar7e, broccoletti, ecc.)

Lirnitare i sughi piu ricchi (a base di ragù, pancetta ,

pantla, ecc.) e farli seguire al massimo da un contorno di

verdure. senza aggiunta di un secondo.

Roberto Caruso
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I NOSTRI OSPITI

Da poche seffimane nominato Direttore Artistico del

Teatro A. Rendaro, Lorenzo Parisi è cosentino di

nascita. Allievo del maestro Riccardo Brengola, si è

poi perfezionato con Pavel Vemikov, esponente di

spicco delle celebre scuola violinistica russa. Da 2A

anni cura la stagione concertistica dell'Associazione

Culturale "Mavrizio Quinti eri" .

Nato a Cassano, Luigi Ferraro fin da ragazza capì he

la sua strada era quella della cucina. Oggi è Executive

chef del lussuoso ristorante "Cafe Calvados" di

Mosca, uno dei migliori locali della capitale. Nel

corso della sua carcieta,ha,ricevuto numerosi premi.

Prirna donna ad essere eletta Presidente deli'Ais

Calabria, Maria Rosaria Romano è da 13 anni

sommelier professionista ed esperta di analisi

ssnsoriali.

PROGRAMMA DI OTTOBRE

Martedì 7 - Hotel Executive.

Ore 19.00: Riunione del Consiglio Direttivo.

Ore 20:3$: Lorernzo Parisi, Direffore Artistico de} Teatro

A. Rendano presenteràla Stagione Lirica.

Segue cena.

Venerdi l0lDomenie,* 12:

Marsala Forum Nazionale Mediterraneo llnito

I\{artedi I 4 - Hotel Exccutive - Ore 20.00.

"Calabria a tat ola... tradizione e innovazione".

Shou' cooking con: Luigi Ferraro (Chef), Maria Rosaria

Romano (Somntelier, Presidente AIS Caiabria), Avv. Fi-

lomena Greco (Direttore Generale Consorzio Olio Bruzio)

Prof. Antonio De Septis (Presidente Nazionale Studi Ma-

nageriali). Presentatore: Andrea Solano.

Venerdì 17 ore -l 9:tl0 - i-.as:* tieli:i i'1*i.i:;a C+= t'aieà.

Concefir: in Irrterclub con il Rotary Cìlub Roma Ovest.

Ore 21:00: cena presso Villa Quintieri di Carolei

Imprenditrice di successo, Filornena Greco guida il
Consorzio di tutela e valorizzaziane dell'Olio Bruzio

costituito nel 2AA4.

"Percorsi d'arte" è itr nuovo volume scritto dal no-

stro socio Enzo Le Pera e pubblicato in occasione

del quarantennale della Galleria d'Arte "Il Triango-

10".

Il volume verrà presen tato per la prima volta il pros-

simo 4 offobre, presso la Camera di Commercio di

Vibo Valentia.

Martedi 21 , Bre }fi:fi* -H.atetr Executive.

Visita del Govematore Prof. Giancarlo Spezie.

Segue conviviale,

Venerdl}f ore 28;3& - Vitrla Fabiano.

Interclub con i Rotary club della area urbana End Polio

Day.

Martedi 28, ore 20:(}0 - Hatel Executive.

Assemblea pff approvaziane del bilancio e candidature al

C .D. 201 5 I 2gl 6 . Y ale quale convoc aziane del 1' assembl ea.

f**1a*.a+.qo.6d;:'

ROTARY CLUB COSENZA

Rotary lnternational -Distretto 2 I 00"

Anno sociale 20 l4 - 20 I 5

Presidente del Club

Nicolo Piluso


